
 

Правила безопасного поведения на открытых водоёмах 

 

Осень–зима 
1. Перед выходом на лёд проверьте его прочность, особенно в местах, где лёд 

примыкает к берегу, около стока вод, в устьях рек, вблизи камыша, кустов и под 

сугробами. 

2. Лёд зеленоватого оттенка толщиной 7 см выдерживает одного человека. 

Непрочный лёд — матовый или белый. 

3. Проверяйте прочность льда подручными средствами (шестом или лыжной палкой), 

не проверяйте лёд ударом ноги. 

4. При движении по льду соблюдайте дистанцию (5–6 метров), если идёте группой. 

5. При переходе водоёма на лыжах расстегните крепления и держите палки в руках. 

6. Рюкзак повесьте на одно плечо. 

7. При попадании на тонкий лёд отходите назад скользящими осторожными шагами, 

не отрывая ног ото льда. 

8. Если вы провалились, не впадайте в панику, сбросьте тяжёлую обувь и одежду, 

используйте подручные средства для спасения. 

9. При переходе водоёма группой соблюдайте дистанцию 5–6 метров. 

10. При вынужденной остановке или переходе водоёма используйте проторенные 

тропы или лыжню. 

11. Если вы видите, что человек провалился под лёд, крикните, что идёте на помощь, и 

действуйте решительно и быстро. 

 

Весна, период паводка 
1. Период весеннего половодья особенно опасен. Внимательно следите за знаками и 

пользуйтесь специальными настилами на льду. 

2. Весенний лёд резко отличается от осеннего и зимнего — он не трещит, а 

проваливается. 

3. Переходить реку, пруд, озеро по льду весной опасно. 

4. Следите за течением реки, которое подмывает крутые берега, и остерегайтесь 

обвалов. 

5. Не приближайтесь к ледяным заторам и не сходите за плотины и запруды. 

6. Разъясняйте правила поведения во время весеннего половодья товарищам и 

соблюдайте их сами. 

7. Ледоход особенно опасен в местах выхода на поверхность водоёма подземных 

ключей, стоков тёплой воды и у выступающих изо льда объектов. 

8. Не выходите на водоёмы при образовании ледяных заторов и избегайте крутых 

берегов во время половодья. 

 

При возникновении чрезвычайной ситуации звоните в службу спасения по телефону: 112 
 


